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JolinchenKids - Module und Bausteine

JolinchenKids

Erndhrung Bewegung

Schulung » Schulung .
Leitfaden » Leitfaden .
Kartenbox » Kartenbox .
Eltemaktionen  « Eltemaktionen -
Newsletter * Newsletter .
Drachenzug .

Seelisches
Wohlbefinden

Schulung
Leitfaden
Kartenbox
Eltemaktionen
Newsletter
Workshop

Auflerdem

Eltern- Erzieherinnen-
partizipation gesundheit
Schulung » Schulung
Leitfaden » Leitfaden
Workshop * Workshop
Eltemaktonen ¢ Kurs-und
Newsletter Beratungs-

Flaschenpost angebote

* aktive Begleitung durch die AOK (iber einen Zeitraum von 3 Jahren
* umfangreiche Lehr- und Begleitmaterialien
* JolinchenKids-Homepage
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JolinchenKids

Modul 4: Elternpartizipation

Basisbausteine:

— Leitfadenheft + CD ,Eltern sind

g dabei“

— WS ,Eltern sind dabei“ fur Erzieher

— Informationen zum aktuellen Stand
des Programmes

— Familienreise / Iasctl_‘en S

Die Ges Eltemaktionenj- s m;°é“|e T

— Newsletter

Zusatzbausteine:




Die Bausteine

(1) KiTa-Umgebung »Trinkoase” und ,Bunter Garten® werden dauerhaft angeboten.
(2) Drachenzug 1 Lebensmittelgruppe = 1 Waggon pro Woche
(3) Kartenbox 1 Ubung/Spiel pro Woche
,Gesund-und-lecker-Land”
(4) Gemeinsames 1-mal pro Woche
®  Fruhsticksbuffet
(5) Elternaktionen 2-mal pro Jahr
(6) Newsletter 1-mal pro Jahr




Die Bausteine

(1)

(2)

KiTa-Umgebung
Kartenbox
~Fitmach-Dschungel”

Elternaktionen

Newsletter

Bewegung

Bewegungsraume/-ecken werden dauerhaft eingerichtet

1 Bewegungsstunde pro Woche,
mehrere Bewegungsspiele pro Tag

2-mal pro Jahr

1-mal pro Jahr
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Jolinchen
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' Die Bausteine

Seelisches Wohlbefinden




Die Bausteine

Elternpartizipation
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Die Bausteine




JolinchenKids - Medienpaket




Gesundheit als Entdeckungsreise

Landkarte
N
bester bequeme
Freund &~ Kleidung
Getrink =2 gesunde
i Reiseverpflegung
Fernglas i

s WEd  Jolinchan



Gesundheit als Entdeckungsreise

Ziele:
« Das Thema Gesundheit kindgerecht vermitteln
« Neugier und Entdeckergeist der Kinder wecken

« Die Umsetzung der Module Erndhrung,
Bewegung und Seelisches Wohlbefinden
thematisch miteinander verbinden

« Jolinchen bei den Kindern als Vorbild etablieren
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Gesundheit als Entdeckungsreise

Umsetzung:

1. Die Erzieherin stellt Jolinchen vor (z. B. mit der
Geschichte ,Jolinchen, das Drachenkind®).

2. Jolinchen spricht zu den Kindern und erzahlt von
seinen Entdeckungsreisen (z. B. ins Gesund-
und-lecker-Land).

3. Die Erzieherin leitet Uber zur Aktion und fragt die
Kinder, ob sie Lust haben, mitzukommen.

4. Die Aktion beginnt, indem alle zusammen einen
Reim aufsagen.

5. Die Aktion wird mit einem Ritual und einem Reim

beendet.
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Gesundheit als Entdeckungsreise

Jolinchen:

ist positiv, sympathisch und fréhlich

ist aktiv und sportlich

isst gerne gesund

fragt viel, ist neugierig, probiert viel aus
und war schon an den spannendsten Orten, zu |

denen es die KiTa-Kinder gerne mitnehmen
méchte ...
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Gesundheit als Entdeckungsreise

Jolinchen im ,Fitmach-Dschungel®
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Gesundheit als Entdeckungsreise

Jolinchen im ,,Gesund-und-lecker-Land”
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Gesundheit als Entdeckungsreise

Jolinchen auf der Insel ,Fuhl mich gut®




